COLECIUL ACRICOL
«TRAIAN SAVULESCU®

St Cildngibe e &

Te/lex 0365682722

enait lagriol@yaloocem
webr leglubtralensivuliscv.re

PROIECT DIDACTIC

Unitatea scolara: Colegiul Agricol ,,Traian Savulescu”, Tg.Mures

Profilul: Resurse naturale si protectia mediului

Domeniul de pregatire: Industrie alimentara

Calificarea profesionala: Tehnician in industria alimentara

Clasa: a X -a Anul scolar: 2023-2024

Profesor: ing. Blaga Stela

Modulul I : Microbiologia si igiena in industria alimentara

Unitatea de competenta: Reguli de igiena individuale in industria alimentara

Tema lectiei: Echipamentul de protectia muncii in industria alimentara

Tipul lectiei: Lectie mixta: predare — invatare

Durata lectiei: 2x50 min

Locul de desfasurare: Laboratorul de instruire practica.

Motivatia: Tema este valoroasd pentru elevi, deoarece le va oferi competentele necesare pentru respectarea regulilor de igiena personala si
utilizarea echipamentului de protectie la lucrarile practice de laborator si, ulterior, la agentii economici unde vor efectua stagiile de pregatire
practica. Aceste competente contribuie la formarea profilului elevilor ca viitori tehnicieni in industria alimentara, abilitati esentiale intr-un mediu
concurential in care vor activa in viitorul apropiat.

Rezultatele invatarii vizate:

Cunostinte: 2.1.6 Reguli de igiend individuale 1n industria alimentara

2.1.7 Metode de igienizare a spatiilor si echipamentelor in industria alimentara
Abilitati: 2.2.3 Aplicarea regulilor de igiena individuala

2.2.4 Igienizarea spatiilor si echipamentelor din industria alimentara

2.2.5 Pregatirea materialelor de igienizare
Atitudini:  2.3.3 Respectarea procedurii de lucru la efectuarea operatiilor de igienizare



Obiective operationale:

O 1 - Sa identifice tipurile de echipamente de protectie.

O 2 — Sa demonstreze utilizarea corecta a echipamentelor de protectie.

O 3 — Sa recunoasca importanta igienei personale si a echipamentelor de protectie.

Mediul de invitare: informal - clasa de elevi in care invatarea este centrata pe elev si in care se stimuleaza participarea activa, interactiva si
creativa a elevilor.

Strategia didactica :

Sistemul metodologic: conversatia euristica, explicatia, ciorchinele, expunere, invatarea prin descoperire

- Sistemul resurselor curriculare: planul de invatamant, programa scolara, fise de documentare, fise de lucru, resurse multimedia,
echipament de protectie .

- Forme de organizare: frontal, individual.

- Instrumente de evaluare: fisa de lucru.

Bibliografie selectiva

Curriculum pentru clasa a X-a, calificarea Tehnician analize produse alimentare, Domeniul de
pregatire profesionala Industrie alimentara, Ministerul Educatiei Nationale, Bucuresti; (2017)

Capotd, V., Coza, A., Brumar, C., Draghici, L., Tache, E., (2012)
Manual pentru clasa a I1X-a, modul Microbiologia si igiena in industria alimentara, Ministerul
Educatiei Cercetarii Tineretului si Sportului, Editura CD Press, Bucuresti

Dragan, 1., Nicola, 1., (1993) Cercatarea psiho-pedagogica, Editura Tipomur, Targu Mures;

Dimache, Ghe., (1995) Microbiologie si igiena alimentard, manual pentru licee de alimentatie
publicd, Ministerul Invatdmantului, Editura Didactica si Pedagogicd, R.A., Bucuresti;



DESFASURAREA LECTIEI

Momentele Activitatea Activitatea Metode Mijloace de Forme de Evaluare
lectiei profesorului elevului didactice invatimant organizare
Moment Profesorul saluta elevii. Raspund la salut si participa activ la Conversatia | Conditiile Activitate
organizatoric Face o scurtd conversatie | conversatie. euristica materiale si frontala
5 min. de acomodare, face Anunta elevii absenti. ambientale din -
prezenta si noteaza elevii cabinetul de Activitate
absenti. specialitate individuala
Catalog
Caiete
Instrumente de
scris
Verificarea Profesorul verifica Elevii sunt atenti si raspund la intrebarile Conversatia | Conditiile Activitate Evaluare
cunostintelor achizitiile anterioare prin | profesorului . euristica materiale si frontala orala
anterioare adresarea unor intrebari R1) Normele de igiend din industria ambientale din
elevilor. alimentard au rolul de a preveni cabinetul de Activitate
15 min 1)Ce rol au normele de imbolnavirea consumatorilor. specialitate individuala
igiend in industria R2)Se adreseaza tuturor operatorilor din Tabla
alimentara? industria alimentarad. Creta
2)Cui sunt adresate R3)Cele mai importante reguli de igiend Caiete
standardele de igiend din | individuala sunt: Instrumente de
industria alimentara? -igiena parului scris
3)Care sunt cele mai -igiena pielii )
importante reguli de -igiena mainilor Conversatia
igiend individuald? -igiena unghiilor euristicd EV?[uare
orala

4)Nerespectarea regulilor
de igiena individuala ce
consecinte au si asupra
cui?

5)De ce este importantd
igiena personald in
industria alimentara?

-igiena gurii, nasului,urechilor
R4) Nerespectarea regulilor de igiend
individuala duce la contaminarea

alimentelor cu microorganisme patogene si

la imbolnavirea consumatorului.

R5) Igiena personald in industria
alimentard este importantd in prevenirea
contaminarii produselor alimentare.




Profesorul prezinta PPT-ul| Elevii urmaresc cu atentie PPT-ul realizat Conversatia | Conditiile Activitate
realizat din lectia din lectia anterioara euristica materiale si frontala
Captarea anterioars ,,Igiéna ,,'Igiena E)srsonalului din industria Explicatia aml?ientale din N
atentiei personalului din industria alimentara” . Cablljet_ul de Act_lv.ltatev
_ o specialitate individuala
5 alimentard” pentru a Laptop
realiza legatura dintre Videoproiector
cunostintele anterioare si Prezentare PPT
cele noi.
Anuntarea Profesorul anunta si scrie | Elevii scriu titlul lectiei in caiete. Conversatia | Tabla Activitate
temei si a pe tabla titlul si euristica Creta frontala
obiectivelor obiectivele propuse: Explicatia | Laptop .
ECHIPAMENTE DE Videoproiector Act_lyltate )
3 min p Prezentare PPT individuala
PROTECTIA MUNCII IN Caiete
INDUSTRIA Instrumente de
ALIMENTARA” scris
Predarea lectiei | Capteaza interesul elevilor | Elevii sunt atenti la notiunile prezentate; Conversati | Caiete Activitate
noi pentru noua secventa de euristica Instrumente de frontala
30 min invitare prin prezentarea | Descopera condusi de profesor noile Explicatia | scris
PPT—,,ECHIPAMENTEADE cunostinte . Expunere Laptop Activitate
PROTECTIA MUNCII IN Prezentare PPT | individuala
INDUSTRIA Privesc, ating si studiaza atent mostrele Invatarea
ALIMENTARA” echipament prezentate. prin

Indrumi elevii, le prezinta
noile informatii prin fisele
de documentare dar si
prezentarea unor
componentele reale ale
echipamentului de protectie
din industria alimentara.

Noteaza in caiete

descoperire




Fixarea si
sistematizarea
continuturilor
30 min

Profesorul prin metoda
,,Clorchinelui” dirijeaza
invatarea astfel:
Profesorul scrie pe
mijlocul tablei cuvintele
cheie ,,ECHIPAMENTE
DE PROTECTIA
MUNCII TN INDUSTRIA
ALIMENTARA’ si cere
elevilor sa scrie in jurul
acestora cate un cuvant
relevant pt aceasta tema.

Profesorul imparte
elevilor fise de lucru
pentru a se asigura ca,
consolidarea si fixarea
continuturilor a fost
realizata.

Cere elevilor si realizeze
conexiuni ntre
componentele
echipamentului de
protectie a muncii si rolul
acestora n industria
alimentara.

Elevii sunt captati de lectie si participa
activ scriind pe tabla cate un cuvant
semnificativ pentru lectia

w ECHIPAMENTE DE PROTECTIA

MUNCII IN INDUSTRIA ALIMENTARA .
Realizand astfel un ,,Ciorchine
nestructurat,,)

Elevii participa activ rezolvand fisa de
lucru.

Elevii observa ca rezolvand fisa de lucru au
realizat un
,,Clorchine structurat”.

Metoda
ciorchinelui

Conversati
euristica

Explicatia
invétarea

prin
descoperire

Tabla
Creta

Caiete
Instrumente de
Scris

Fise de lucru

Frontala

Individuala

Fisé de
observare
sistematica

Tema pentru
acasd
3 min

Prof. cere elevilor sa
realizeze pentru ora
viitoare, folosind
internetul o lista cu alte
echipamente care nu au
fost prezentate Tn cadrul
lectiei.

Elevii noteaza in caiete tema pentru acasa.

Internet




Evaluarea Profesorul face aprecieri | Elevii sunt atenti la aprecierile profesorului | Conversatia | Fise de lucru Activitate Notarea

finald finale, individuale si de Explicatia frontala elevilor.
grup, analizand fisele de Ciorchine

7min lucru rezolvate. structurat

Noteaza elevii.




Fisa de documentare

]

Echipamente de protectie individuala in domeniul industrie alimentara

Echipamentul de protectie utilizat In industria alimentara trebuie sd respecte atat normele de protectie a muncii, cat si reglementarile privind siguranta
produselor alimentare. Datoritd specificului activitatii, echipamentul de lucru trebuie confectionat din materiale care sa ofere mobilitate, protectie mecanica,
protectie termica si si poata fi usor igienizate. In plus, pe cat posibil, echipamentul trebuie si limiteze circulatia eventualilor agenti patogeni care ar putea
compromite siguranta produselor alimentare finite.

In Romania, normele interne privind echipamentele individuale de lucru si protectie sunt reglementate prin mai multe acte normative, care asigura sanatatea si
securitatea ITn munca. Acestea includ:

1.

Legea nr. 319/2006 a securititii si sanatatii in munca: Este cadrul general pentru asigurarea conditiilor de munca sigure si sanitoase. Prevede
obligatiile angajatorilor in ceea ce priveste protectia lucratorilor si echipamentele de protectie individuala.

Hotararea Guvernului nr. 1048/2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate pentru utilizarea echipamentelor de munca de catre lucratori:
Aceasta reglementeaza cerintele specifice pentru echipamentele de munca, inclusiv echipamentele individuale de protectie (EIP).

vvvvvv

echipamente cu ecran de vizualizare: Include reglementari referitoare la echipamentele de protectie specifice acestui tip de activitate.

Hotariarea Guvernului nr. 971/2006 privind cerintele minime pentru semnalizarea de securitate si/sau de sandtate la locul de munca: Prevede
utilizarea echipamentelor de protectie in diverse situatii de risc si cum trebuie semnalizate acestea.

Ordinul Ministerului Muncii, Familiei si Protectiei Sociale nr. 225/2015 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a Legii securitatii si

vvvvv

Aceste acte normative stabilesc responsabilitatile angajatorilor pentru a asigura echipamente individuale de protectie adecvate si mentinerea acestora n stare
buna de functionare. De asemenea, definesc obligatiile angajatilor de a folosi corect aceste echipamente si de a semnala orice probleme legate de acestea.

Acestea reglementeaza:

- Cerintele generale de igiena pentru obiectivele din domeniul alimentar,



- Cerintele specifice pentru transportul alimentelor si pentru echipamentele si ustensilele cu care alimentele vin in contact
- reguli stricte cu privire la igiena personalului care lucreaza in zona de manipulare a alimentelor
- requli stricte cu privire la igiena echipamentului de lucru.

Muncitorii care intrd in contact direct cu materiile prime trebuie sa aiba echipamente de culoare alba.

Salopetele sau halatele sa fie confectionate din doc sau tercot, pentru a putea fi spalate si refolosite o perioada determinata.

Elementele esentiale ale echipamentului de protectie in industria alimentara includ: manusile, acoperitoarele de maneci, sorturile de protectie, ochelarii de
protectie, mastile si incdltdmintea de protectie.

1.

Minusile de protectie: Protejeaza lucratorii de expunerea la substante nocive, taieturi severe, mancarimi, umflaturi, arsuri termice, reactii alergice,
supraexpunere la detergenti, aditivi alimentari, pesticide si raniri la temperaturi extreme.

Acoperitoarele de méaneci: Cunoscute si ca cotiere de unica folosinta, acestea protejeaza bratele lucratorilor, acoperind spatiul dintre manusi si haine.
Sunt ideale pentru a mentine halatele curate si pentru a asigura igiena produselor alimentare.

Sorturile de protectie: Foarte utile in industria alimentard, servesc ca o barierad sigura Impotriva bacteriilor si protejeaza hainele lucratorilor,
mentinandu-i curati si igienici. Pot fi confectionate din polietilena de unica folosintd, PVC sau materiale textile.

Ochelarii de protectie: Protejeaza lucratorii de expunerea la substante chimice periculoase care pot provoca leziuni oculare grave, fiind esentiali
pentru siguranta acestora.

Mastile de protectie: Asigura filtrarea eficientd a particulelor din aer atunci cand sunt purtate corect. Sunt necesare pentru a proteja Impotriva
microbilor, aburilor, prafului si altor agenti patogeni prezenti in fabricile de procesare a alimentelor.

Incaltamintea de protectie: Previne alunecdrile si caderile pe podelele alunecoase din fabricile alimentare si impiedica contaminarea alimentelor cu
microbi si bacterii aduse de incaltdminte. Ofera protectie atat impotriva accidentelor, cat si impotriva microorganismelor patogene.



CIORCHINE NESTRUCTURAT

Alimente sigure

Dispozitiv de
protectie
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CIORCHINE STRUCTURAT

Echipament individual de
protectia muncii din industria
alimentara

Dispozitiv
de protectie

Dupa zona
corpului

Dupa gradul de
protectie asigurat
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Completati spatiile libere astfel incat sa realizati un ,,Ciorchine structurat’ la
tema ,,Echipament individual de protectia muncii din industria alimentara’’

Modulul: Microbiologia si igiena in industria alimentara

Fisa de lucru Clasa:a X-a, Tehnician in industria alimentara alimentare

Nume si prenume:

Echipament individual de
protectia muncii din industria

alimentara

Alimente
necontaminate

lgiena
echipamentului

Siguranta produselor
alimentare pe tot

parcursul procesului
tehnoloaic




Fisa de observare sistematica a activititii elevilor

Clasa: a X-a

Calificare: Tehnician n industria alimentara

Modulul: Microbiologia si igiena in industria alimentara

Tipul lectiei: Lectia mixta: predare - invatare

Titlul lectiei:,, Echipamentul de protectia muncii din industria alimentara”

Nr. crt. | Numele si prenumele Comunicare | Colaborare | Implicare/actionare

Imaginatie creativa

Respectare reguli

Rezolvare sarcini de lucru

10.

11.

12.

13.




ANEXA — prezentarea in format Powe Point (ppt)
- ECHIPAMENTE DE PROTECTIA MUNCII IN INDUSTRIA ALIMENTARA
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Colegiul Agricol ,,Traian Savulescu’

Domeniul de pregatire: Industria alimentara

Calificarea profesionala:Tehnician in industria alimentara

Modulul : Microbiologia si igiena in industria alimentara

Clasa a X-a



ECHIPAMENTE DE PROTECTIA
MUNCII TN INDUSTRIA ALIMENTARA

 Prof. Ing. Blaga STELA

2023



ECHIPAMENTE DE PROTECTIE

Definitie

- Echipament individual de
protectie — se intelege
orice dispozitiv sau mijloc
destinat a fi purtat sau tinut
de 0 persoana in scopul de
a se proteja impotriva unuia
sau mal multor riscuri
referitoare la sanatate si
securitate Tn munca.




Clasificarea echipamentelor

Individuale de protectie

» Dupa gradul de protectie asigurat;

« Dupa zona corpului protejata.

e Echipamentul de Ilucru din industria
alimentara trebuie sa raspunda, n egala
masura, normelor de protectie a muncii, dar
si  reglementarilor privind  siguranta
produsului alimentar.

* Introducerea pe piata si punerea 1In
functiune a EIP sau a componentelor de
EIP poarta marcajul european de
conformitate CE incepéand cu data aderarii
Romaniei la Uniunea Europeana.




Exemple de echipamente de
p}*otectie a munci: Boneta




Exemple de echipamente de protectie

a muncil: Sortul

» este confectionat din mai multe straturi de material
protector si este destinat sa acopere partea frontala a
corpului de la gat pana la genunchi cel putin.
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Exemple de echipamente de protectie
a muncii: Cizme




Exemple de echipamente de protectie
a muncii: Halat




Exemple de echipamente de protectie
a muncii: Viziere




Exemple de echipamente de protectie
a muncii: Ochelari










BIBLIOGRAFIE

* Industrie alimentara. Manual pentru cls. a X-a (Valentina Capota,
Adriana Coza, Cristina Brumar, Liliana Draghici, Elisabeta Tache) Editura
CD Press

e https://ro.scribd.com/

» https://www.romsales.ro/industria-alimentara

o https://www.newfoodmagazine.com/news/109960/food-organisations-file-
legal-action-to-protect-us-meat-workforce/

e https://www.emaq.ro/cizme-protectie-bekina-steplitex-thermoprotec-s4-
alb-albastru-marimea-41-410000705/pd/DNLF2BMBM/

o https://www.profit.ro/stiri/impozitul-specific-din-201 7-cum-se-aplica-pe-

cine-avantajeaza-exemple-de-calcul-15587748



https://www.romsales.ro/industria-alimentara
https://www.romsales.ro/industria-alimentara
https://www.newfoodmagazine.com/news/109960/food-organisations-file-legal-action-to-protect-us-meat-workforce/
https://www.newfoodmagazine.com/news/109960/food-organisations-file-legal-action-to-protect-us-meat-workforce/
https://www.emag.ro/cizme-protectie-bekina-steplitex-thermoprotec-s4-alb-albastru-marimea-41-410000705/pd/DNLF2BMBM/
https://www.emag.ro/cizme-protectie-bekina-steplitex-thermoprotec-s4-alb-albastru-marimea-41-410000705/pd/DNLF2BMBM/
https://www.profit.ro/stiri/impozitul-specific-din-2017-cum-se-aplica-pe-cine-avantajeaza-exemple-de-calcul-15587748
https://www.profit.ro/stiri/impozitul-specific-din-2017-cum-se-aplica-pe-cine-avantajeaza-exemple-de-calcul-15587748

- VA MULTUMESC!
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